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calcio a 5: "Un'esperienza di crescita"
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Ogni settimana i partecipanti si ritrovano al Pala Marabini di San Martino in Strada per vivere 
un’esperienza sportiva unica che combina formazione tecnica e divertimento

Da ottobre l’Istituto Comprensivo numero 8 di Forlì, scuola media Camelia Matatia, insieme alla 
società  Calcio  a  cinque  Forlì,  ha  dato  il  via  a  un’iniziativa  che  sta  raccogliendo  un’adesione 
straordinaria tra gli  studenti. Il  progetto “Progettati per muoversi”  offre corsi  di  avviamento al 
calcio  a  cinque  completamente  gratuiti,  destinati  agli  alunni  della  scuola  media  dell'istituto 
comprensivo numero 8. Ogni settimana i partecipanti si ritrovano al Pala Marabini di San Martino 
in Strada per vivere un’esperienza sportiva unica che combina formazione tecnica e divertimento.

I  corsi,  che si  svolgono ogni lunedì dalle 14:00 alle 15:30, sono un’occasione imperdibile per i  
giovani di apprendere i fondamentali del calcio a cinque, come il controllo della palla, le tecniche di 
gioco e la tattica, il tutto in un contesto ludico e stimolante. Gli allenamenti sono progettati per 
affinare le abilità tecniche degli studenti, ma anche per stimolare il  loro spirito di squadra e la  
passione per lo sport.

Il  responsabile  del  settore giovanile  della  società  Calcio  a  cinque Forlì,  Federico Rustignoli,  ha 

sottolineato con entusiasmo il  grande successo del progetto:  “Siamo davvero soddisfatti della 



partecipazione che stiamo riscontrando.  I  ragazzi  e  le  ragazze stanno rispondendo con grande 

entusiasmo e impegno, e questo è un segno che il nostro lavoro sta dando i suoi frutti. 

La società crede fortemente in questa iniziativa, perché è un’opportunità importante per i giovani 
di  avvicinarsi  allo sport e,  in particolare,  al  calcio a cinque, che offre un ambiente dinamico e 
stimolante. Abbiamo voluto creare un progetto che fosse accessibile e coinvolgente, e vedere i 
ragazzi divertirsi mentre imparano ci rende davvero orgogliosi".

Rustignoli ha poi continuato con un ringraziamento speciale a chi rende possibile questa iniziativa: 
“Un ringraziamento sincero va alla scuola, in particolare al professor Paolo Tumedei e a Matteo 
Portici, che sono fondamentali per il  successo di questo progetto. La loro passione e dedizione 
sono evidenti ogni giorno. Grazie anche alla Dirigente scolastica, la preside Maria Teresa Luongo, 
per  il  suo  continuo  supporto  e  per  aver  creduto  in  questa  collaborazione.  L’iniziativa  sta 
riscuotendo un crescente successo, con un numero sempre maggiore di iscrizioni, segno di quanto 
sia forte la voglia dei ragazzi di mettersi in gioco, imparare e divertirsi con lo sport. Il  progetto 
“Progettati per muoversi” rappresenta così  un esempio concreto di come l’unione tra scuola e 
sport  possa  offrire  opportunità  formative  e  di  crescita  per  le  nuove  generazioni".


