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Prot. 18562 del  07-12-2023 

 
Al sito istituzionale – Sez. Progetti 

Agli atti   
 
OGGETTO: PROGETTO PTOF DI EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITÀ E ALLA SESSUALITÀ "TUTTO CAMBIA! 
CORPO, EMOZIONI E RELAZIONI" A.S. 2023-2024 – Classi 4^ e 5^ Primaria Focaccia 
 

DESCRIZIONE INFORMATIVA 
 
                   
"TUTTO CAMBIA! CORPO, EMOZIONI E RELAZIONI” è un progetto proposto dal Consultorio Giovani di Forlì 

rivolto ai bambini e alle bambine delle classi quarte e quinte della scuola primaria, con l'obiettivo di aiutarli 

ad affrontare con maggiori informazioni e competenze i cambiamenti legati alla crescita relativi al corpo, 

alle emozioni, al rapporto con sé stessi e alle relazioni interpersonali.  

Il giorno 30 novembre 2023 in presenza presso l’Aula Magna d’Istituto la Dott.ssa Patrizia D’Aprile, psicologa 

del Consultorio Giovani, ha presentato ai genitori delle classi coinvolte il progetto di cui sopra. Il percorso 

viene realizzato dai docenti delle classi quarte e quinte, con il supporto di materiali e di una formazione 

specifica, realizzata dagli operatori e dalle operatrici degli Spazi Giovani delle Aziende Sanitarie Locali.  

Nel progetto vengono coinvolte anche le famiglie, sia nel momento della presentazione del percorso, sia per 

approfondire i temi dello sviluppo affettivo e relazionale dei bambini e delle bambine.  

Le tematiche trattate nel progetto riguardano ambiti trasversali alle varie discipline curricolari e sono utili 

ad acquisire ed approfondire le life skills, competenze per la vita che sono alla base del percorso di ogni 

alunno/a. Il progetto è suddiviso in cinque moduli e verterà su tematiche come: relazioni, social media, 

affettività e cambiamenti fisiologici interni (psicologici, caratteriali) ed esterni (fisici).  

Il progetto, pertanto, intende facilitare il percorso evolutivo dei bambini e delle bambine aiutandoli ad 

acquisire, in modo adeguato alla loro età, conoscenze e competenze che li aiutino a crescere. In tal modo si 

può avviare un percorso istruttivo e divertente, che sfoci nell'assunzione di un atteggiamento rispettoso e 

responsabile nei confronti delle relazioni con gli altri, della salute e del benessere personale.  
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